GTD-veckogenomgang (mall)

e Forberedelser
e | Nollstall denna checklista
o Hamta vatten
e | |S&tt pa ratt musik eller bakgrundsljud

o Paminn mig sjalv om fallgrop: fastna inte i att gora saker!

e Samla in och rensa upp: forbered for stordad
o Tom mejlen
o Konto 1
o Konto 2
e [ | Jobbmejl

¢ Mobiltelefon:

° Kolla kalendern i mobilen
2v bakat och langt framat

o Kolla SMS

o Kolla LinkedIn

o Kolla foton

o Kolla Signal

o Kolla ljudinspelningar

o Lagg bort mobilen

Kolla anteckningar och annan text
e | |Lésblad
e [ | Journaling
e [ | Anteckningsbocker
. Rensa upp bokmarken och gillat i Twitter
e | Kolla TODO i Roam Research
o Tom fysisk inkorg
e [ | Gaigenom Viintar pa o ® WF
e Hur ldnge har du suttit nu? Kanske dags f6r en paus?

e Organisera och bearbeta: sitt planen
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¢ Fallgrop: Fastna inte i att géra saker!
. Forkasta, forvara, eller formulera och férdela saker ifran min ©© Inbox =
e Referensmaterial till lamplig férvaring
e For projekt och atgarder
e Vad ar 6nskat utfall?
e Om jag bara hade detta att gora, vad skulle da nasta fysiska synliga
atgard vara?
e [ |Gaigenom allajust nu aktiva projekt och atgarder

e Ar atgirderna attraktiva och rimliga att genomféra fram tills nésta
veckogenomgang?

e Har alla projekt atgdrder som sakerstaller framdrift?
e Ska projekt pausas och flyttas till Nangang/kanske-listan?

e Finns det saker som legat lange och darfér borjat bli surdegar?
Omformulera.

e S3tt ev. en atgérd pa att gbra en rotorsaksanalys pa varfér de blivit
surdegar.

e | | Gaigenom Nangang/kanske-listan och kdnn efter om nagot ska lyftas
upp eller tas bort

Stida och stinga: underlitta for mig sjalv
e | |Stada fysiska skrivbordet
o Slang skrap
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